FORWARD-ROCK, TRIPLE ¥: TURN, FORWARD-ROCK, TRIPLE % TURN

1,2  LF Schritt vorwarts (RF etwas anheben) und Gewicht zurick aul RF
3+4 4 Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten riackwarts (LF, RF LF)
5,6  RF Schritt vorwarts (LF etwas anheben) und Gewicht zurtck auf LF
7+8 % Rechtsdrehung mit 2 Cha Cha Schritten rilckwarts (RF, LF, RF)

LEFT TOGETHER, LEFT TOUCH, RIGHT TOUCH, LEFT TOUCH

1,2 LF Schritt 45° links vorwérts und RF neben LF absetzen
LF Schritt 45° links vorwérts und RF neben LF auftippen
RF Schritt 45 ° rechts vorwérts und LF neben RF auftippen
LF Schritt 45° links vorwérts und RF neben LF auftippen

3,
5,
7
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TOE STRUT, TURN STRUT, TURN STRUT, TURN STRUT

Rechie Fulspitze rechts aufsetzen und rechte Ferse absetzen

% Rechtsdrehung suf RF & Lirke Fulspitze links aufsetzen und linke Ferse absstzen

¥ Linksdrehung auf LF & Rechie Fullspitze rechis aufsetzen und rechie Ferse absetzen
2 Rechtsdrehung auf RF & Linke FuBspitze links aufsatzen und linke Ferse absetzan
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Optian: Bei den _Yeahs® iiber die Haare fahren und mit den Fingern schnipane (wie in den 80ar)
PADDLE TURNS (FULL TURN TOTAL)

Yeah! Yeah! Yeah! Yeah! Yeah! Yeah! Yeah! Yeah!

RF Schritt vorwars und ¥ Linksdrehung auf den Fultballen (Gewicht LF)
RF Schritt vorwérts und ¥ Linksdrehung auf den Fultballen (Gewicht LF)
RF Schrilt vorwarts und ¥ Linksdrehung auf den Fultballen (Gewicht LF)
RF Schritt vorwarts und % Linksdrehung auf den Fultballen (Gewicht LF)
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PART B (Refrain}
STEP, SHIMMY, TOUCH, CLAP, STEP SHIMMY, TOUCH, CLAP

RF Schritt 45 ° rechts vorwdérts {Knie baugen) und LF zum RF heranziehen {Schultern schitteln)
LF neben RF auftippen {wieder aufrichten) und Klatschen

LF Schritt 45° links vorwarts (Knie beugen) und RF zum LF herarzieben (Schultern schitteln)
RF naben LF auftippen {wieder aufrichten) und Klatschen

1,
3,
5,
7
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BACK STRUT, BACK, STRUT, BACK STRUT, BACK STRUT

Rechie Fullspitze hinten aufsetzen und rechie Ferse absetzen

Linke Fulspitze hinten aufsetzen und linke Ferse absetzen

Rechie Fulspitze hinten aufsetzen und rechte Ferse absetzen

Linke Fullspitze hinten aufsetzen und linke Ferse absatzen

Opticn: Bei den | Struts” Ober die Haare fahren und mit den Fingern schrippre (wie in den 60er)
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KNEE-POP, HOLD, KNEE-POP, HOLD, KNEE LEFT, RIGHT, LEFT, RIGHT

1.2  Linkes Knie nach innen beugen und Halten

3.4  Rechtes Knie nach innen beugen {linkes Knie wieder stracken) und Halten
Linkes Knie nach innen beugen (rechtes Knie strecken)

Rechtes Knie nach innen beugen (linkes Knie strecken)

Linkes Knie nach innen beugen (rechtes Knie strecken)

Rechtes Knie nach innen beugen {linkes Knle strecken)
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ROLLING VINE RIGHT, ROLLING VINE LEFT

RF Schritt nach rechts mit 14 Rechtsdrehung und 4 Rechisdrehung auf RF & LF Schritt zurtick
¥a Rechisdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts und LF neben RF auflippen & kiatschen

LF Schritt nach links mit ¥4 Linksdrehung und %4 Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurlick

¥ Linksdretung auf RF & LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen & kiatschen
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