
Tequila Sunrise 

 
32 Count – 1 Wall – Beginner / Intermediate – Partner Dance 

Choreographie:  ??? 

Musik: Tequila Sunrise von The Eagles 

Position:  ”Sweetheart Position” 

(Herr links, Dame rechts, linke Hände sind links gefaßt, 

rechte Hände über der Schulter der Dame) Der Tanz wird in Linie getanzt. 

Beide tanzen die gleichen Schritte 

 

Cross Rock,  Chassè L, Cross Rock,  Chassè R 

1  -  2  LF über RF kreuzen,  RF etwas anheben,  Gewicht zurück auf RF 

3 & 4  LF Schritt nach links und RF neben LF absetzen,  LF Schritt nach links 

5  -  6  RF über LF kreuzen,  LF etwas anheben,  Gewicht zurück auf LF 

7 & 8  RF Schritt nach rechts und LF neben RF absetzen,  RF Schritt nach rechts 

 

Rock Step,  Shuffle Back,  Back Step,  Shuffle Forward 

1  -  2  LF nach vorn,  RF etwas anheben,  Gewicht zurück auf RF 

3 & 4  LF nach hinten,  RF an LF heran und absetzen,  LF nach hinten 

5  -  6  RF nach hinten,  LF etwas anheben,  Gewicht zurück auf LF 

7 & 8  RF Schritt vor,  LF an RF heran und absetzen,  RF Schritt vor 

 

Step (Pivot) ½ R- 2 x, Side, Behind, Step ¼ L, Step R,(Start 4 Counts auf Figur 8)  

1  -  2  LF vor, auf beiden Ballen ½ Drehung rechts herum    (linke Hände lösen) 

3  -  4  LF vor, auf beiden Ballen ½ Drehung rechts herum     

(Armbewegung wie zu vor, linke Hände sind nicht angefasst, R Arm über den Kopf des Mannes und dann über 

den Kopf der Dame, Hände finden sich zur Sweetheart Position) 

5  -  6  LF Schritt nach links, RF hinter dem LF stellen   (rechte Hände loslassen)  

7  -  8  LF mit einer ¼ Drehung nach links stellen,  RF Schritt vor   

 (L Arm dabei schon nach oben bewegen) 

 

½ L, ¼ L, Side Behind, ¼ R, (Ende Figur 8), Step (Pivot) 1/2 R, ¼ R, Rock Step 

 1 -  2  ½ Drehung nach links, Gewicht auf LF, ¼ Drehung nach links und RF zur R Seite 

(Mit der ½ Drehung den L Arm über den Kopf des Mannes und dem Kopf der Dame heben, 

mit der ¼ Drehung L Arm nach unten bewegen und umgreifen, d.h. L Händeloslassen R Hände anfassen für die 

nächste Drehung) 

3  -  4  LF hinter RF, RF mit ¼ Drehung nach rechts  

5  -  6  LF Schritt vor, ½ Drehung R, Gewicht RF (dabei den R Arm nach oben bewegen) 

             auf dem R Fußballen ¼ Drehung rechts 

 (dabei den R Arm über den Kopf des Mannes und den Kopf der Dame  heben) 

7  -  8  LF Schritt nach links, RF etwas anheben, Gewicht zurück auf RF 

(Arme  dabei wieder in die Ausgangsposition bringen) 

 

Der Tanz beginnt von vorn 


