TenderHearis hepz/maww. hald-cagic. dofzonze/ parmer TenderHearts. aim

=k
Tender Hearts 32 court / r-w
Baginrer, Intermadiate partnar :F?.a]_d E&EIE
Lins Danocsr
Chorcographle: Donna Marie Bilodeau
Musik: Tendar Heart Liznel Richiz
Hare |s My Hean Liznel Richiz
Paredisa (=Tl
Burri Jo Oee Meszina
Bezt Years OFf Dur Lives Baha Men

STEPR, LOGK, SHUFFLE, STEF, BUMP BACK, FORWARD, BACK, FORWARD
1.2 BF Sohritt verwdrts v LE hinter BF ainkrauren

3I+ 4 RF Schritt vorwarts, LF neben RF gbsetzen, RF Schritt vorwéris
5, 6 LF Schritt warwdrts und rechte HOfta nach hinten zchwingen

7+& Linke Hifte nach varne, rechte Hife rach himten, finke Hifte nach vorre schwingsn

ROCK STEP FORWARD, % TLIRN TRIPLE, STEPR, PIVOT % TURM, SHUFFLE FORWARD

1,2  RF Schritt vorwarts (LF etwas anheben} und Gewicht zuriick auf LF

3+ 4 2 Rachtsdrahung mit 3 Cha Cha Schritten zurickiEF, LF, BF}

5 6  LF Schritt varwarts und (finken Hénde affnen) ¥ Rechtsdrahung auf den Fullballen (Gewicht RF)
7+ 38 (Linken Hande fassen) LF Schritt vorwdrniz, BF neben LF absetzen, LF Schritt vorvarts

MAN: WALK, WALK, TRIPLE, WALK, WALK, TRIPLE
LADY: TURN, TURN, TRIPLE, TURN, TURN, TRIFLE

1, 2 M RF Schritt vorwarts und LF Schritt vorwans
L L' Linkan Hinde &ffnen ¥ Linksdrehung auf LF & RF Scheitt awbck
%2 Linksdrehung auf BF & LF Schrift vorwarts
+4 Lirken Hinde fassen / RF Schrilt vorwarts, LF neban RF absetzen. EF Schritt vorsarts
B M LF Schritt vorwans und RF Schritt vorwsnis
L: Limken Hande &ffren 34 Rechtsdrabung auf RF & LF Schritt zurck
Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwars
+ 8 Linken Hande fassan / LF Sshritt verwsris, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwarts
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ROCK STEP FORWARD, SHUFFLE BACK, ROCK STEF BACK, SHUFFLE FORWARD

1,2  RF Scheitt vorwarts (LF etwasz anheben) und Gewicht zurlck auf LF
J+ 4  BF Scheitt zurtck, LF neben RF shsetzen, RF Sehritt zurick

5 G  LF Schrit zurick (RF setwas anheban) und Sewicht vor auf BF

7+ 8 LF 3chritt vorwanrs, EF neben LF absetzen, LF Schrilt vorwéns

Tare beginnt wiedsr von vorne
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