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Chaoreocgraphie: 7

Musik: Two Siep Mekdien
Video 1 Video 1
Zihlweisa:

Chuick, Qunzk, Slow, Slow isk idartisch mit

1 Z 3—4 5=05ader

1 + 2 3

Position: Partner stehen zueinender gewandt. Rechte Hand des Herm auf die Schulter der Dame, die linke
Hard der Dame wird auf den rechten UnterarmfArmbeuge gelegt. Linke Hand des Herm und rechte Hand
der Dame fassen sich in halber Heéhe. Getarzt wird antgegan dam Uhrzeigersinn. Begonnen wird mit Herr
varwansDame rickwarts.

Basic steps

Herr:

20 LF Schritt vorwéns und BF zum LF heramziehean
5 LF Schritt vorwsns

2 RF Schritt vorwarts

Dama:

Q2 RF Schritt sundck und LF zum RF herarziehen
3 BF Schrit zuniick

% LF Schritt zurnck

Gemelnsamer Wechsel {Rechtsdrehung) —weiter in der alten Rishtung, artgagen dam Uhrzeigersinn-
erfolgt auf die QQ-Schrittz und nach einer ¥ Drehung geht darm deridie

Herr:

23 LF Schritt zurtck und BF zum LF heranziehen

& LF Schritt zuriick

= BF Schritt zurick

Dame:

Q0 RF Schritt varwarts und LF zum RF herarzishen

= RF Schritt vorwans

3 LF Schritt vorwarts

1. Es werden noch unzahlige Figuren oetanzt, wabei dis isichteran Figuran ainfache Drehungen der
Camen sind.

Bei eingr oder zwei vollen Rechtsdrehung(en) der Dame hebi der Herr dis finke Harnd mit der rechian
Hand der Dame, welche sich unter den gehobenen Handen dreht, Darach wird wigder die Grundpozition
BingENaMmen.

2. Variation mit Drehung Herr: Es karn auch der Harr unter dam gehobanan Armpaar (Harr links, Dame
rechts) gine ¥ Linkedrehung ausfihran (aof 40}, danach beim 1. Slow eine weitera 4 Linksdrehung,
wobei er incl. des 2. Slows beginnt die Dame harausrufihran {prasantaren).

Damach wird die Dame bei 30 55 eine/zwei Rechtsdrehung(en) ausfiiiren und zum Harrn herangefiibrt,
wobei zich dieser jedoch auch der Dame rahert. Grendposition wird wisder eingenommean.
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3. Eine weitere einfachere Figur ist das .einwickeln®. Vorbergitung: Wahrand der Basic steps warden die
Hande gesenkt und die links Hand dar Dame gleitet aus der Armibeuge nach verma in dia Hand das Herrn.
Beai Q2 dramt sich dia Dame mit einer ¥z Linksdrehung auf die rechite Seite des Herrn (Hande werden dabei
nicht gesffnet). Die recht Hand ist hinter dem Ricken der Darmea und hilt auf der rechtan Seite die finke
Hard. Die links Hand hil die rechia hand der Dame vor dem Karper.

Dznach kénman die Paare nabeneinander die Basic Schritte ausfohren Die Schritfe sind seffenverkah,

SAusgewlckelt” wird wieder mit gehalieren Handen auf Q0O mii giner Linkedrehung der Dame.
Anzchiaend wisder Gnendposition eirmehmen.

4. Waitare Variation ,,Drehung Herr & ,einwickaln Dame®; {Ahnlich wie bei 2) Herr fuhrt unter dem
gehabenen Armpaar [Hare links, Dama rechie) eine 12 Linksdrehung aus (auf Q0), anschiiziand beim
1. Slow aine weitera 3 Linkedrehung, wobel ar baginnt incl. dez 2. Slows die Dame herauszufihran
(prazentieren) Handwechsel rechte Hand der Dame wechsel in die rechte Hand das Harrn. Danach
wird die Dame bei QQ 55 eine 1 ¥ Rechtsdrehung auf diz rechie Seite des Herrn ausfihran {rechte
Hard der Dame ist in schulterhthe gehoben und wird von der rechten Hand des Herrn gabaltan, Enken
Handa sind vor darm Karpar des Harrn,

Danach kdnnen die Paare rebensinander die Baszic Schritte ausfihren. Die Scheitie sind seitzmverkehrt.

Ausgewickalt wird, indam dia rechten Hande gehoben & nach vorne bewegt werden, dabei geht der Herr
mit 12 35 schrag vor dle Dame, wobei hier die Hdnde hinter dem Riicken des Herrn wieder
gewachealt werden (rechte Hand der Dame in die links Hand das Hermn und umgekehrt) (Herr ist am Enda
dann schrag rachts vor der Dame). Beim ndchsten QQES wird die Dame wisder présentiert [sind mit keicht
gestrecktzn Armen aussinander) und beim darauffolgenden QQ S5 macht dis Dame eine volle
Rechtsdrahung und kommt damit dem Herrn wieder entgegen & der Hemr kammt mit seinen Schritten der
Darrs rdhar, o dal die Grundpesition eingensmmen werden kann,
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