Tanzbeschreibung: Snake One

Choreographie: Heiko Manthei

Baschreibung: 48 Count Couple Dance/ Beginnar

Sweetheart Aufstellung {Herr links, Dame rechts, linke Hande sind links gefasst, rechte Hande Ober der rechten
Schulter der Dame; beide tanzen die gleichen Schritie)

Musikrichtung: Country
Music/Interpret: div. Alan lackson/ Dolly Parton/ Reba McEntire/ Tanya Tucker/ Randy Travis/ Clint Black/
George Strait/ Garth Brooks/ John Michagl Montgomery/ Joe Nichols; div. Country Music

1-8 ' Heel, Toe, Forward Shuffle, Heel, Toe, Forward Shuffle
1-2 Rechte Ferse worne auftippen - rechte Fufispitze hinten auftippen
Ia4 RE.Sehrittworwarts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwarts
5-8 -Lmke Ferse Varne auftippen - linka Fuﬁspltze hinten auftippen
7a8 P LF Schn%om&fts,ﬁF HEbEﬂ. LF absetzen, LF Schritt vorwarts
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9-16 | Sidn R Buhind, Tripple S!:ep, Sida L Eehlnd, Tripple Step
1-2 ‘HF Schrl‘-:t na;:h R= LF. hinter R’F“krﬂmn" e
&4 RE.Schritt nach R - LF'an RF heran s@en-; _RF Schritt auf der Stelle
5-6 LF Schritt nach’l - RF hinter.LF kreuzen Ao
7EB LF Schritt nach L R.F an ‘LE herar setz‘-s:nsf “E Schrtt auf der Stelle
Gy e P i T % e it by, 9 .
1-2 :;5chwingerh umi dab IEEHEm Hack,en am Boden schleifen
3-4 LF Schritt vorwérts - Rﬂnﬁ'ﬂh n schwingentind dabel '-i‘nlr denﬂ;ﬂar.ken am Baden schlgifen
5-6 RF Schritt vorwaris - LFinar:h %’l schwinigen und dabeimit dem Hacken. ‘am Enaden schleifen
7-8 LF Schritt vorwarts - RF-iach varn s::.hwnngeh und dabel mit-dem Hacken am Bodenschleifen
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25-32 U step, Touch' Eehind, Elq:l Back Hllﬂl Step Back; Heel Huuk, Step :
& : ;
i-2 RF Schritt mmu.an‘s - Lml-cE FuBspI'tzE h|nter RF auftippen 4
3i-4 LF aufsetzen - Recﬂten“Ha:ken vorn auftippen
5-6 RF nach vorn | ku:ken RF Schritt zuriick a2t
7=8 LF anheben).rnd vir rechtem Schienbein kreuzen - LF Schritt uorwaﬂs
335407 Forward Shiiffle R L 2x
1 &2 : REJF;.chritt vorwdrts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwarts R
T84 . LF Schritk vorwarts, RF neben LF absetzen, LF Schritt varwarts g
SE6 " RF Schritt vorwiarts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwarts
7&B ' LF S:hﬂtt uurwarl:s RF nnben LF absetzen, LF. Sr:hntt -..-nru.rprts o
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41 -48 s'l:ap ‘Eﬂh prm ‘rum f..aﬂ:'rwi:a,'ﬁtap, H}nlt. ﬂap.-
1-2 RF Schritt vorwarts; dabei bzw, anschlieBend die linken Hinde losiassen - auf beiden FuBballen '

DOrehung links herum ausfiihren und das Gewicht auf den LF verlagern; die Dame dreht sich dabei unter den
erhabenen rechten Arm des Herrn hindurch und anschlieBend werden die linken Hande wieder angefasst

3-4 RF Zchritt vorwérts; dabei bzw, anschliefend die rechten Hande loslassen - auf beiden Fudballen
12 Drehung links herum ausfihren und das Gewicht auf den LF verlagern; die Dame dreht sich dabei unter den
erhobenen linken Arm des Herrn hindurch und anschliefend werden die rechten Hande wisder angeflasst
[Ausgangsposition)

=15 RF Schritt vorwarts - LF nach vorn kicken
7-8 LF Schritt zuriick - RF neben LF aufstamplen
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