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Music:'Exs and ohs by Elle Kinq (3:22)

Il.al Triple Right, io.t Back
I +2 RFschrittnach reclrc LF neben RFabselzen RFSDhrifinach reohß

uzen tedrle Feße anhebeO und GryichlwralfRF
nks (echte Feße airreben)und Gewichl zurirck aurRF

73 !F leiclrl hidsrdem RF k€uen (echre Fe6e anhebm)lnd Gewicnl voraurRF

[9-16lHinqe % Tum R wilh a Cross, syncopatedvine R wirh % R,

23 z RBchbdrhuiq arrLF & RF schrill nach rechls und LF vordem RF kreuzen
4r RF Schrin mch reclrls und LF (Fußballen) hiilerdem RF keuzen
5 % Rechßdrohufs aurLF &

echßdrchuiqaufdenFußba ef (G*drrRF)300

117-241röe srd Fotuard rr, our, out(wirh Hip Pushes)! lnj rn

,selzen und rcchle Ferse abseizen
3 4 Liike FußspDe vorne äurs
5 RFschr voNads&etwaszrsereaHüfren nädh edhßschwinoen

zurseile & Huflen n.ch lnks schw nsei
eben RF abselzen

I25n2l roe slrul Back x2, sid. Rock,cross Rock

r.2 Rechle Fußsplze h irei älraeEen und ßchte Ferse absel2en
3 4 LiikeFußsplzehnien ads
s 6 RFschdn nach rechts (inke Feße anheben) und Gewiöhl zrüdk aurLF
7 3 RF vordem LF keu2en ( nke Feße anheben) ufd cewdrlzunick aulLF
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