
Miracle

Yi!!91

Rock back, clGe, Rocking chair, 1/4lurn L, .has.6
12 RF Schr zurück-Gesichi wr aufLr-

56 LF Schrilr vor - Gewiorrl zrüok aul Rr-
7&3 1/4 L.Drehlng. LF Sohdn naclr L -RFai LF hemß selzen - LF Schrill nach L

cross, ba.k, side, slidej chasse, rockback, ecover
e nerschrinzufrck

3 4 RFsrcßer Schr iacX R- LF än RF rreränzehen und abselzen
s&5 RF Schdl nach R - LF ai RF he€d selzen RFSc'rrttr.chR
7 3 LFschri[ nach Schdq Rzuruck- GewiorrlvoraufRF

Kick ballcross, heel s nd'l,L,sailorturn%!
1&2 LF ia.h mm kickan - LF neben RF abselzen - RF iberLF keuzen

eben RF abselzen - RF uberLF kreuzen
56 LFeße L außetzei z L Dehunq RF scnnfr zurilck
7&3 %L Drerruno LFimoroßen Bogen hnlerRFserzen-RFSc
lFin'sh)an Ende raize d'e cor r

d zusi'12 ich rolqende 4 counrs (6:00uhr)

1,2 RF sdriil träch R - LF neben RF auflppen (ObedGrper mil schw nqen)
eß LF suf lippen (Oberkdlpermis.hwinoen)

e zusar2 ich rolsende 16 counrs 112:00uhr)

1.2 RF sohrin nach R LF nab.n RF aurlippen (obeddrper mil schwnqen)
3.4 LFSohr nach L RFneben LFauf trppan (Obe Örpermrsdrwinsen)

Prddre iurn R, chanesron
1& LFSchdll6eäns ZR D€huno 3uf denFußbanen (Gewichl RF)
2& LFSohrillw äns . ZR Drehungauf den rußbanen Gewi.htRD
3& LFScrrr voeäns . rR.orerrunq auf dei Fußbällen (GewichtRD

z R.Drehufq aurden Fußballen (Gewiohl LFI

5.5 RFvorn aurr ppen - RF sdhrtzmü.k
7,3 LF Sdrrttzur0ck- LF Schrr nadr rcm (GewiohtaufLF)


